ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Carda’pio - Centros Municipais de Eclucaga‘io [nfantil

RIBEIRAO DO PINHAL 13 a 17 de Novembro de 2023
=L ESTADO DO PARANA BER(‘HIO |
Rew['eigéo Segu nda~Feira : Terga-ﬁeira Quarta«Fe}ra Qufnta-Feira Sextaﬂfeir'a
.................................... ,. .
-Leite** com -Vitamina de banana : Feriado -Leite** com -Vitamina de banana
Lanche da iachocolatadodiet i i achocolatado diet
manha i i i
-Arroz e feijao preto -Arroz tipo carreteiro : Feriado -Arroz e feijao : -Arroz e feijao
-Farofinha de ovo i -Salada de tomate -Carne de panela -Coxa e sobrecoxa
Almogo com repolho cereja com mandioca assada
-Abobrinha refogada: -Saladade couve
-Suco de fruta -Banana Feriado -Banana -Suco de fruta
Lanche da
tarde
-Arroz e feijao -Arroz e feijao Feriado -Macarrao com Arroz com frango
Jantar -Salada de ovo -Carne suina carne moida -Salada de tomate
cozido com batata refogada com -Abobrinha refogada
legumes

47
fﬁ?“"j | Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentagéio Escolar na Educagtio Infantil e Fundamentail.

Obser\fcgﬁo: Astrocas e substituigbes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupe, ndo alterondo significotivamente o composigﬁo nutricional da refeig@o.
*Fica a critério da escolg, levande em consideragdo o aceltagdio dos alunos, se irG oferecer arroz/feijtio nessa refeictio
T =Fazera substitulgﬂo dos ingredientes pora alunos cellacos e intolerantes a loctose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Car&épio - Centros Municipais de Educagéo Infantil

RIBEIRAO DO PINHAL 13 a 17 de Novembro de 2023 BERGRIOTTE
i ESTADO DO PARANA =
MATERNAL |
=~
Rew['eigéo Segu nda~Feira : Terga-ﬁeira Quarta«Fe}ra Qufnta-Feira Sextaﬂfeir'a
.................................... ,. .
-Pao francés com -Pao francés com Feriado -Torradinha -Pao francés com
Lanche da i margarina i margarina i -Leiteintegralou  } margarina
manha  i-Leite integralou i -Leite integral ou i Cha matte i -Leite integral ou
i Cha matte i Cha matte i Chamatte
-Arroz e feijao preto -Arroz tipo carreteiro : Feriado i -Arroz e feijao ! Arroz e feijao
-Farofinhadeovo | -saladade tomate -Carne de panela -Coxa e sobrecoxa
AIMOgo i com repolho cereja com mandioca assada
-Abobrinha refogada: -Salada de repolho
-Suco de fruta -Banana Feriado -Banana -Suco de fruta
Lanche da
tarde
-Arroz e feijao -Arroz e feijao Feriado -Macarrao com Arroz com frango
Jantar -Salada de ovo -Carne suina carne moida -Saladade tomate | 7
cozido com batata refogada com -Abobrinha refogada
legumes

47
fﬁ?“"j | Carddépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentagéio Escolar na Educagtio Infantil e Fundamentail.

Obser\fcgﬁo: Astrocas e substituigbes s@po permitidas por alimentos do mesmo grupe, ndo alteronde significativamente o composigﬁo nutricional da refeig@o.
*Fica a critério da escolg, levande em consideragdo o aceltagdio dos alunos, se iré inserir ou n&o o feijtio.
T =Fazera substitulgﬂo dos ingredientes pora alunos cellacos e intolerantes a loctose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

: RIBEIRAO DO PINHAL

13 a 17 de Novembro de 2023

Carclépio - Centros Municipais de Educagéo [nfantil

)

MATERNAL Il
ESTADO DO PARANA
INFANTIL IV EV
—
ReFeig'éo Segu nda-Ffeira Terga-geira Quarta-FeIra Quinta-feira Sexta-feira
-Pao francés com -Torradinha Feriado -Biscoito de sal ou -Pao francés com
margarina -Leite integral ou maisena margarina
Lanche da -Leiteintegralou i Cha matte i -Leite integral ou -Leite integral ou
manh@  :cChamatte i Cha matte Cha matte
-Arroz e feijao preto -Arroz tipo carreteiro ! Feriado -Arroz e feijao -Arroz e feijao
-Farofinhadeovo  :-saladade tomate -Carne de panela -Coxa e sobrecoxa
Aimoes com repolho i cereja com mandioca assada
= +Banana -Abobrinha refogada; -Salada de repolho
-Pao francés c/ -Biscoito de sal ou -Feriado -Tortadelegumes  : -Pdo francés com
margarina maisena -Leitexx com carne moida
Lancheda ! aitex+ com -logurte natural de achocolatado -Suco de polpa
tarde achocolatado uvas#

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentog&o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental,

Observaglio: As trocas e substituiges sdio permitidas per alimentos do mesme grupe, ndo alterande significativemente a composigtio nutricional da refeigtio.
*Fica a critério da escelg, levando em considaragﬁo a ncaitagﬁo dos alunos, seird inserir ou niio o feijtio.
*Fazer a substituictio dos ingredientes pora alunos celiacos e intolerantes a loctose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Carcla’pio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

 RIBEIRAO DO PINHAL 3 a 17 de Novembro de 2023 ) ‘
Y ESTADO DD PARANA
ReFeigéo Segunc{a-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-lcefra Sexta Fewa
-Pao caseiro ou -Pao caseiro ou Feriado -Pao caseiroou -Pao caseiro ou
(ot biscoito+ biscoito++ biscoitox * biscoitox +
amngni P i Leite integral«» ou : -Leite integral++ ou -Leite integralx* ou : -Leite integral** ou
Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte
-Arroz e feijdo preto  :-Arroztipo carreteiro : Feriado -Torta de legumesx* : -Arroz e feijao
-Farofinha de ovo*» :-Salada de tomate -Leitex = com -Coxa e sobrecoxa
Aimogo  icomrepolho i cereja achocolatado assada
+Banana -Salada de couve
-Arroz e feijao preto : -Arroz tipo carreteiro Feriado -Torta de legumes* : -Arroz e feijao
-Farofinhade ovo** : ga1ada de tomate -Leitex* com -Coxa e sobrecoxa
Lanche da i comrepolho cereja achocolatado assada
tarde LBanana -Salada de couve

’6;' “‘B | Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentagéio Escolar na Educagtio Infantil e Fundamental.

Observo%‘ﬁo As trocas e substltmg.ées sfio permitidas por dlimentos do mesmo grupe, ndo alterando significativamente a compomgﬁo nutricional da refetg&o
*Fica a critério da escalg, levando em conﬂdemgﬁo a Gceﬁagﬁo dos dlunos, se ird inserir ou néio o arroz/feijéio.
**Fazer a substituicio dos ingredientes para alunos celfacos e intalerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Caréa’pio - F_sco|as Municipais cle Ensino Fundamenta| | ntegra[
RIBEIRAO DO PINHAL 13 217 de Novembro de 2023
4 ESTADO DO PARANA
Refei o Segu nda-feira Terga-Feira Quarta-refra Quinta-Feira Sexta-]feira
-Pao francés com -Torradinha Feriado -Biscoito de salou -Pao francés com
margarina -Leite integral ou maisena margarina
Lamng:ﬁ:o -Leite integral ou Cha matte -Leite integral ou -Leite integral ou
Cha matte Cha matte Ché matte
-Arroz e feijao preto  : -Arroz tipo carreteiro : Feriado -Arroz e feijao -Arroz e feijao
i-Farofinhadeovo  :-saladadetomate -Carne de panela -Coxa e sobrecoxa
Almogo i comrepolho i cereja com mandioca assada
+Banana -Abobrinha refogada: -Saladade couve
: -Paofrancesc/ -Biscoitodesalou  }-Feriado -Tortade legumes  : -Torta de biscoito
margarina doce -Leite com
Lanche da | -Leitecom -logurte natural de achocolatado
tarde achocolatado uva \

. | Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientaggio para Alimentagtio Escolar na Educago Infantil e Fundamental.

Observugﬁo: As trocas e substituigbes stio permitidas por diimentos do mesmo grupe, ndo alterando significativemente a composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Ficd a critério da escolg, levando em considemgﬁo a c:ceitag&c: dos alunos, se ird oferecer arroz/feijfio nessa refeigﬁo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



